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Bärlauchpesto 
 

Zutaten 

100 g Bärlauch 

60 g Pinienkerne 

40 g geriebener Bergkäse 

½ TL Salz 

1.5 dl Rapsöl 

 

Zubereitung 

Alle Zutaten fein mixen, z.B. in einem grossen Mixglas oder mit dem Stabmixer.  

In ein sauberes Glas abfüllen.  

 

Im Kühlschrank 2 Wochen haltbar. 

 

Geniessen 

Klassisch mit Pasta, als Zutat in der Salatsauce, Brotaufstrich, zum gekochten Ei, im Risotto, 

etc. 

 

 

 


